
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Tomates 

mozzarella

Betteraves 

vinaigrette
Pastèque Salade de pâtes Pâté de foie

Salade de 

lentilles du Puy

Salade de fonds 

d'artichaut à la 

crème de 

ciboulette

Sauté de boeuf 

bio

Sauce à la 

bolognaise

Blanc de dinde 

braisé
Cordon bleu

Curry de poisson 

blanc

Aile de raie 

sauce aux 

câpres

Rôti de porc 

crème de 

moutarde

Pomme de terre 

vapeur
Pâtes

Poêlée de 

légumes

Petits pois 

conversion bio

Courgettes 

persillées
Carottes Vichy Tagliatelles

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage        

Bleu

Fromage         

Munster AOP

Fruit de saison Fruit de saison

Gâteau des 

abeilles au 

yaourt

Entremets 

chocolat
Riz au lait Œufs au lait

Baba au rhum                           

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 08 au 14 juillet 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Carottes râpées 

au maïs

Salade de pâtes 

Acapulco (pâtes, 

maïs,petits pois)

Saucisson à l'ail
Concombre bio 

à la vinaigrette
Melon Radis beurre Œuf dur mimosa

Poulet sauce 

barbecue

Gratin de 

légumes d'éte et 

dés de jambon

Poisson à la 

provençale
Paleron de bœuf

Sauté de porc 

au romarin

Cervelas au 

fromage

Colombo de 

volaille

Potatoes et 

haricots verts
Salade verte

Semoule de 

couscous

Ecrasé de p. de 

terre et légumes
Blé bio

Fondue de 

poireaux
Riz jaune

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage de 

chèvre

Fromage         

Emmental

Compote de 

fruits

Entremets 

caramel
Fruit de saison Brownies Fruit de saison Gâteau Basque

Mousse 

framboise                           

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 15 au 21 juillet 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade verte et 

œuf du
Salade grecque

Pâtes bio arc en 

ciel vinaigrette

Salade 

piémontaise

Salade Ezmé 

(tomates , 

poivron,concom

menthe)

Crudités 

vinaigrette et 

noix

Mortadelle

Sot l'y laisse à la 

moutarde

Cœur de merlu 

sauce nantaise
Jambon nraisé

Escalope de 

volaille poêlée

Boulette de 

bœuf façon 

kefta sauce 

tomate

Boudin noir Mijoté de veau

Pommes de terre
Julienne de 

légumes
Piperade Haricots beurre

Semoule et 

courgettes

Purée de 

pommes de 

terre

Petits pois à la 

française

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage 

(Munster AOP)
Fromage         

Yaourt de 

l'Aubance

Tarte aux 

abricots
Glace

Fruit de saison 

bio

Crème dessert 

vanille

Crème grand 

marnier

Mille feuilles                           

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 22 au 28 juillet 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Pommes de terre 

ciboulette
Taboulé Melon

Pâté de 

campagne
Tomates et maïs

Rillettes de 

poisson 

ciboulette

Tomate à l'huile 

d'olive

Emincé de porc Œufs durs Bœuf mironton
Poisson blanc 

dieppois

Tartine 

provençale à la 

volaille

Cuisse de 

pintade rôtie

Longe de porc 

au miel

Carottes bio à la 

crème

Epinard à la 

béchamel
Frites Pâtes bio Salade verte

Semoule 

couscous et 

légumes

Tajine de 

légumes

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage 

(Faisselle)
Fromage         

Fromage blanc 

aux fruits rouges
Fruit de saison

Entremets 

pistache
Glace Fruit de saison Pêche

Clafoutis aux 

prunes                          

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 29 au 04 août 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Rillettes de porc Tzatziki Salade de blé
Salade verte 

arlequin

Salade de riz et 

tomate

Roulé de 

jambon 

macédoine

Carottes râpées 

à l'ail

Blanc de volaille 

braisé
Paëlla poulet Chipolatas

Saumon sauce à 

l'oseille

Paleron de bœuf 

au jus

Rognons sauce 

madère

Mignon de porc 

aux pêches

Ratatouille
Haricots verts 

bio

Pommes de terre 

vapeur

Purée de 

légumes
Coquillettes

Jardinière de 

légumes

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage (Brie) Fromage         

Semoule au lait Pastèque Flan au caramel Fruit de saison
Moelleux au 

chocolat

Compote 

pomme abricot

Tartelette 

feuilletée aux 

fruits                    

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 05 au 11 août 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Rillettes de porc Tzatziki Salade de blé
Salade verte 

arlequin

Salade de riz et 

tomate

Roulé de 

jambon 

macédoine

Carottes râpées 

à l'ail

Blanc de volaille 

braisé
Paëlla poulet Chipolatas

Saumon sauce à 

l'oseille

Paleron de bœuf 

au jus

Rognons sauce 

madère

Mignon de porc 

aux pêches

Ratatouille
Haricots verts 

bio

Pommes de terre 

vapeur

Purée de 

légumes
Coquillettes

Jardinière de 

légumes

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage (Brie) Fromage         

Semoule au lait Pastèque Flan au caramel Fruit de saison
Moelleux au 

chocolat

Compote 

pomme abricot

Tartelette 

feuilletée aux 

fruits                    

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 05 au 11 août 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Melon 

Salade carioca 
(maïs-h.rouges-poivron-

petits pois-pois chiches-

carottes)

Concombre à la 

crème

Carottes râpées 

vinaigrette
Pizza Rillettes de porc Guacamole

Jambon braisé
Rôti de porc à la 

provençale

Poulet à la 

marocaine

Tajine de bœuf, 

aubergines et 

pommes de 

terre

Filet de dinde 

sauce suprême

Paupiette de 

saumon au 

beurre blanc

Rougail  

saucisses

Pâtes bio
Haricots verts 

persillés

Semoule de 

couscous

Petits pois 

conversion bio

Julienne de 

légumes
Riz créole

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage (Le 

Fourme 

d'Ambert)

Fromage         

fruit de saison
Entremets 

chocolat

Tarte à la 

rhubarbe
Riz au lait Fruit de saison

Tartelette aux 

fruits

Panna cotta au 

caramel

Résidence Autonomie

Menus du 19 au 25 août 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Tomatte 

vinaigrette

Salade verte, 

croûtons et 

ëmmental

Salade de pâtes 

bio à l'italienne

Beurre de 

maquereau
Pastèque

Chou-fleur 

ravigote
Pâté en croûte

Chipolatas Bœuf aux épices

Cœur de merlu 

sauce 

hollandaise

Emincé de porc Chili con carne Tomates farcies
Poulet à 

l'angevine

Purée de 

légumes
Frites

Fondue de 

poireaux à la 

crème

Piperade Riz bio Semoule
Carottes 

braisées

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage (Le 

Camembert)
Fromage         

Mousse au 

chocolat

Fromage blanc 

aux fruits
Fruit de saison

Gâteau aux 

pêches
Salade de fruits

Entremets 

pistache
Paris-Brest

Résidence Autonomie

Menus du 26 août au 01sepetembre 2024

La cuisine centrale
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