
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Pommes de terre 

au thon
Melon

Tomate au 

basilic

Betteraves 

vinaigrette

Salade de pâtes 

bio et cervelas

Saucisson à l'ail 

et beurre

Salade 

gourmande

Escalope de 

volaille poêlée

Hachis de 

boudin noir

Olivade de 

bœuf

Rôti de porc au 

jus

Poisson sauce 

vierge

Dos de cabillaud 

aux petits 

légumes

Poulet à 

l'Angevine

Ratatouille Salade verte Petits pois Frites
Carottes 

braisées
Tagliatelles Haricots plats

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage  Fromage         

Compote de 

pommes
Glace Semoule au lait Fruit de saison Fruit de saison

Eclair au 

chocolat
Tarte Amandine

Résidence Autonomie

Menus du  02  au 08 septembre 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Pastèque Taboulé
Chou-fleur 

sauce bulgare

Carottes râpées 

vinaigrette
Pâté en croûte

Feuilleté au 

chèvre

Asperges crème 

ciboulette

Chipolatas
Œufs durs à la 

béchamel

Sauce 

bolognaise

Sauté de veau à 

la provençale
Curry de poisson Paupiette veau

Canette à la 

Bourdelaises

Pomme de terre 

vapeur

Courgettes 

sautées
Pâtes torits bio

Haricots verts 

bio
Riz 

Puree de patate 

douce

Pomme de terre 

à la Sardaises

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage 

Pêche au sirop

Fromage blanc 

au coulis de 

fruits

Crème desset 

praliné
Cookie Fruit de saison Poire au miel

Gâteau Nantaise 

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 09   au 15 septembre 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Concombre  bio 

vinaigrette

Museau 

vinaigrette

Salade de 

crudités

Salade de riz et 

maïs vinaigrette

Tomate à l'huile 

d'olives

Terrine de 

légumes sauce 

cocktail

Rillettes de 

poisson

Gratin  de 

crozets au 

fromage

Colin à la crème 

de poivrons

Filet de dinde 

sauce sûpreme

Sauté de porc 

sauce rouille

Bœuf bio aux 

oignons

Langue de bœuf 

sauce madère

Travers de porc 

au miel

Salade verte Brocolis Blé

Blanc de 

poireaux à la 

crème

Tortis

Ecrasé de 

pommes de 

terre

Bouquetière de 

légumes

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage 

Crêpe de 

froment au 

caramel

Gâteau

Entremets 

praliné au lait 

BBC

Fruit de saison
Crème dessert 

caramel

Mousse 

cappuccino

Tarte aux fruits  

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 16  au 22 septembre 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Melon
Salade de pâtes 

au surimi

Friand à la 

viande

Salade pomme, 

raisin, blé

Betteraves façon 

poitevine

Fonds 

d'artichaut 

vinaigrette

Pâté de 

campagne

Rougail 

saucisses

Paupiette de 

veau

Cœur de merlu 

à la provençale

Poulet façon 

rome antique

Couscous 

marocain et 

boulettes 

d'agneau

Rôti de porc aux 

pruneaux

Gratin  de 

poisson

Riz bio
Epinards  à la 

crème
Ratatouille Petits pois

Semoule 

couscous et ses 

légumes

Penne rigate
Chou 

Romanesco

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage 

Mousse au 

chocolat
Fruit de saison

Yaourt 

aromatisé bio
Pain perdu Fruit de saison

Panna cotta au 

coulis

Moelleux au 

citron    

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 23  au 29 septembre 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Nems au poulet Coleslaw Salade grecque
Velouté de 

légumes
Saucisson à l'ail Mortadelle

Salade de 

haricots coco

Sauté de porc 

sauce moutarde

Paleron de bœuf 

au jus

Blanquette de 

volaille

Dinde façon 

osso bucco

Poisson blanc 

sauce 

hollandaise

Poisson frais 

sauce crustacés
Lapin au Xéres

Gratin de 

courgettes
Frites

Carottes et 

champignon

Pommes de terre 

vapeur

Chou-fleur 

vapeur
Riz doré

Petits pois à la 

française

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage 

Entremets 

caramel
Fruit de saison Beignet

Fruit de saison 

bio
Riz au lait

Crème 

renversée

Tarte aux 

pommes    

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 30 septembre  au 06 octobre 2024

La cuisine centrale
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