
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Crêpe au 

fromage
Betteraves

Velouté de 

courges au kiri

Tomate 

vinaigrette

Semoule, maïs et 

thon

Chou-fleur 

ravigote

Salade tomate 

et avocat 

mayonnaise

Saucisse aux 

choux
Tomates farcie

Blanc de poulet 

au cidre

Rôti de porc à 

l'aigre doux

Sauté de bœuf 

au paprika

Sauce 

bolognaise
Pot au feu

Riz coloré
Semoule et 

légumes
Coquillettes

Petits pois 

conversion bio
Polenta Légumes du pot

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage 

Compote de 

fruits bio

Cake pralines 

roses
Salade de fruits

Crème choco 

noisette
Fruit de saison

Fromage blanc 

au coulis

Clafoutis aux 

fruits     

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 07 au 13 octobre 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade de riz 

composée

Cake aux 

épices
Rillettes de porc Potage Dubarry

Salade 

Jardiverger

Champignons à 

la normande

Mousse de 

canard

Poisson pané Jambon braisé
Poulet à la 

poitevine

Aile de raie aux 

câpres

Emincé de dinde 

à la crème

Rognons au vin 

rouge

Filet mignon de 

porc à la 

moutarde

Haricots verts
Purée de 

légumes
Blé aux oignons Riz

Poêlée forestière 

et pommes de 

terre

Pommes de terre 

persillées
Flan de carottes 

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage         

Liégeois café Ile flottante Pomme au four
Fruit de saison 

bio

Fromage blanc 

à la crème de 

marron

Semoule au lait

Gâteau à 

l'ananas        Fruit 

de saison

Résidence Autonomie

Menus du 14 au 20 octobre 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Chou rouge 

vinaigrette

Concombre bio 

à la crème
Avocat Taboulé Potage au potiron Poireau mimosa

Rillettes de 

poisson

Escalope de 

porc
Bœuf mironton

Sauté de dinde 

à la crème

Cœur de merlu 

sauce aurore

Longe de porc à 

la diable
Petit salé

Cuisse de 

pintade aux 

raisin

Pomme de terre 

sautées

Duo  carottes et 

navets
Potiron rôti

Epinardsà la 

crème
Tortis Lentilles Panais braisés

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage         

Crème dessert 

vanille
Tarte aux fruits Fruit de saison

Compote de 

fruits

Entremets 

chocolat
Mousse caramel

Financier        

Fruit de saison 

Résidence Autonomie

Menus du 21au 27 octobre 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Pâté de foie
Tomate à l'huile 

d'olives

Chou blanc 

vinaigrette

Velouté de 

légumes

Salade de 

cervelas

Maquereau au 

vin blanc

Fonds 

d'artichauts en 

salade

Sauté de volaille
Paupiette de 

veau marengo

Filet de colin 

dieppois
Mijoté de bœuf Sauté de porc

Cuisse de poulet 

rôti

Sauté d'agneau 

crème d'ail

Poélée de 

légumes et 

pommes de 

terre

Poêlée de 

pommes de 

terre aux 

champignons

Haricots beurre Riz bio
Purée de 

pomme de terre

Poêlée 

d'automne
Flageolets

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage         

Flan caramel bio Fruit de saison

Gâteau de 

Savoie et crème 

anglaise

Salade de fruits Chou à la crème Fruit de saison
Bavarois passion         

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 28 au 03  novembre 2024

La cuisine centrale
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