
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Semoule d'hiver
Betteraves à la 

poitevine

Velouté de 

panais au 

curcuma

Beurre de 

sardine

Salade 

d'agrumes aux 

crevettes

Pâtes en couleur
Clafoutis aux 

poires et bleu

Paupiette de 

veau

Hachis 

parmentier

Rôti de dinde 

sauce à 

l'éstragon

Emincé de porc 

à la moutarde

Bœuf bio aux 

oignons
Sauté de porc

Coquelet 

Danube       
(Coquelet sauce crème 

d'ail, paprika et cognac)

Poêlée de 

potiron et 

marrons

Salade verte Macaronis
Pommes de terre 

sautées

Epinards à la 

béchamel

Embourré de 

choux et 

pommes de 

terre

Purée de 

patates douces

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage      

(Gouda)

Fromage       

(Munster AOP)

Liégeois 

chocolat bio
Abricot au sirop Ile flottante

Fruit de saison   

Clémentines
Flan pâtissier

Crumble maison 

aux pommes 

cannelle

Eclair au café      

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 24 février  au 02 mars 2025

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Potage de 

légumes

Céleri 

rémoulade

Maquereau 

sauce vin blanc

Rillettes de porc, 

cornichon
Pizza

Terrine de 

légumes

Haricots blanc 

au thon

Foie  de bœuf 

sauce  bercy
Sauté de porc

Pâtes  à la 

bolognaise

Blanquette de 

veau

Blanc de dinde 

braisé

Sauté d'agneau 

catalan

Potée 

auvergnate

Flageolets
Gratin de chou-

fleur bio
Riz Ratatouille

Purée St 

Germain

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage     

(Rondelé aux 

noix)

Fromage   

de chèvre

Fruit de saison  

(Banane)
Beignet

Compote de 

fruits

Entremets 

praliné au lait  

BBC

Fruit de saison  

Poire

Entremets  

pistache au lait 

BBC

Gâteau nantais  

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 03 mars au 09 mars 2025

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Velouté à la 

tomate

Salade de riz 

sauce chorizo

Cake aux 

épices

Salade 

marignan 

(betterave-pomme-mais-

échalote et raisin)

Salade de pâtes  

bio à l'italienne 

(mozza+feves)

Champignons 

frais à la crème

Pommes de terre 

hareng

Sauté de veau 

aux échalotes

Aile de raie aux 

capres
Jambon braisé

Hachi 

parmentier à la 

volaille

Langue de bœuf 

sauce 

provençale

Andouillette à la 

moutarde

Suprême de 

pintade à la 

normande

Semoule de 

couscous et ses 

légumes

Julienne de 

légumes

Chou-brocolis à 

la béchamel

Carottes 

braisées
Tagliatelles Flan de céléri

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage     

Tomme grise

Fromage     

Munster AOP

Fruit de saison  

Orange 

Fromage blanc 

bio au coulis de 

fruits

Crème dessert 

vanille bio

Mousse au 

chocolat Anne 

d'Autriche

Fruit de saison  

Kiwi
Poire au vin

Tarte au citron 

meringuée

Résidence Autonomie

Menus du 10 mars au 16 mars 2025

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Pamplemousse 

rose
Terrine forestière Salade d'avocat Velouté Dubarry Pâté de foie

Andouille et 

beurre

Quiche à la 

catalane

Chipolatas

Crepinette de 

porc sauce 

tomate

Poulet au cumin

Rôti de dinde 

aux 

champignons

Poisson blanc 

sauce antillaise
Poule au pot Choucroute

Frites
Haricots blanc 

nature
Haricots beurre Pâtes tortis bio

Cardes et 

pommes de 

terre béchamel

Riz pilaf

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage     

(Comté AOP)

Fromage   

(Buchette 

laitière)

Entremets 

caramel au lait 

BBC

Pomme Tarte Bordaloue
Fruit de saison  

Banane
Riz au lait Créme brûlée

Mille feuille    

Fruit de saison 

Résidence Autonomie

Menus du 17 mars au 23 mars 2025

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Tarte à l'oignon
Pommes de terre 

au surimi

Macédoine 

mayonnaise

Asperges 

vinaigrette

Potage de 

légumes au kiri
Pâté en croûte

Fonds 

d'artichaut à 

l'échalote

Escalope de 

dinde au jus
Rôti de porc

Colin sauce 

dieppoise

Estouffade de 

bœuf

Pintade sauce 

chasseur

Sot'l'y laisse de 

dinde

Parmentier de 

canard à la 

patate douce

Purée de 

pommes de 

terre

Flan de légumes
Semoule aux 

herbes

Gratin de blettes 

et pommes de 

terre

Nouilles 

chinoises

Gratin 

dauphinois
Salade verte

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage 

(Bleu)

Fromage   

(St Paulin)

Compote de 

fruits

Crème choco 

noisette
Poire

Gâteau au 

chocolat maison

Fruit de saison  

Orange

Entremets 

praliné

Flan pâtissier à 

l'abricot    

(Fruit de saison)

Résidence Autonomie

Menus du 24 mars au 30 mars 2025

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Céléri 

vinaigrette

Mortadelle, 

cornichon
Semoule d'hiver

Gougère au 

jambon

Betteraves à la 

vinaigrette

Frisée 

chablaisienne 
(s.frisée,emmental, filet 

dinde lardons , pomme et 

noix

Asperges sauce 

mousseline

Paupiette de 

veau au jus

Poisson frais 

sauce citronnée

Cervelas à 

l'alsacienne

Emincé de dinde 

à la crème

Mijoté de 

canard
Lapin aux épices

Rôti de dinde 

façon Orloff

Frites
Purée de 

légumes

Epinards à la 

béchamel

Poëlée de 

champignon

Poëlée 

campagnarde
Lentilles mijotés

Pommes de terre 

boulangères

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage     

(Brebis crème)

Fromage     

(Pont l'évêque)

Mousse au café
Cake à la 

banane

Entremets 

pistache au lait 

BBC

Ananas frais

Yaourt 

aromatisé aux 

fruits

Crème grand 

marnier

Tarte au 

chocolat 

caramel

Résidence Autonomie

Menus du 31 mars au 06 avril 2025

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade de pâtes 

pesto mozzarella
Nems

Tomates à l'huile 

d'olive

Rillettes de 

poisson
Salade coleslaw

Brownie carottes 

et chèvre

Macèdoine de 

légumes au 

crabe

Poisson sauce 

chorizo
Longe de porc

Bœuf aux 

oignons

Volaille tika 

massala

Tajine boulettes 

d'agneau aux 

navets et 

carottes

Boudin blanc 

aux pommes

Canette sauce 

poivre vert

Poêlée de 

légumes
Flan de légumes Coquillettes

Chou-fleur 

vapeur bio

Semoule de 

couscous

Purée de 

pommes de 

terre

Tomate à la 

provençale et riz

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage     

(Camembert)

Fromage   

(Emmental)

Crème vanille Banane Pomme au four Panna cotta Orange
Crème dessert 

café

Fraisier     

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 07 au 13 avril 2025

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Pâtes au thon 
Pamplemousse 

rose

Feuilleté au 

fromage

Concombre bio 

vinaigrette

Pommes  de 

terre cervelas

Museau 

vinaigrette
Œufs chimay

Sauté de porc 

au miel

Boulettes de 

bœuf aux citrons 

confits

Emincé de 

volaille sauce 

suprême

Rougail 

saucisses

Colin sauce 

nantaise

Paupiette de 

saumon sauce 

hollandaise

Navarin 

d'agneau

Brocolis
Pomme de terre 

à l'ail

Juliennes de 

legumes

Riz basmati et 

lentilles
Petits pois bio Purée de céléri

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage 

(Tomme 

blanche)  

Fromage     

(Chaussé aux 

moines)

Entremets 

chocolat au lait 

BBC

Tarte aux 

pommes

Salade de fruits 

frais

Fromage blanc 

aux fruits
Poire Mousse au café

Nid de Pâques 

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 14 au 20 avril 2025

La cuisine centrale
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