
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Céleri 

mayonnaise

Haricots blanc 

museau

Velouté de 

butternut

Betteraves 

vinaigrette

Carottes râpées 

au citron

Quiche aux 

légumes

Terrine de 

légumes sauce 

cocktail

Filet de dinde 

sauce suprême
Rôti de porc Couscous royale

Sauté de boeuf 

à la tomate

Poulet au 

romarin

Paupiette de 

saumon sauce 

hollandaise

Lapin aux 

pruneaux

Coquillettes bio Chou brocolis Frites
Epinards 

béchamel

Fondue de 

poireaux
Flageolets

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage   

(Camembert)

Fromage     

(Cantal AOP) 

Orange Flan pâtissièr Kiwi
Compote de 

fruits bio

Gâteau au 

chocolat
Liégeois au café

Gâteau au 

chocolat    

Clémentines

Résidence Autonomie

Menus du 04 au 10  novembre 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Mousse de foie Semoule d'hiver
Saucisson sec, 

cornichon

Carottes et 

céleri râpés
Samoussa

Chou-fleur à la 

ravigote

Pommes de terre 

et hareng

Sauté d'agneau 

crème d'ail
Chipolatas

Brandade de 

poisson

Langue de bœuf 

sauce piquante

Escalope de 

dinde poêlée

Blanquette de 

veau
Boudin blanc

Gratin de salsifis Haricots verts Salade verte Pâtes tortis Petits pois bio
Purée de patate 

douce

Poêlée de 

pommes fruit

Fromage     

(Edam)

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage        (de 

chèvre)

Fromage      

(Bleu)        

Tarte aux 

pommes

Crème dessert 

caramel
Clémentines Ile flottante Poire Crème renversé

Eclair au café    

Ananas frais

Résidence Autonomie

Menus du 11 au 17  novembre 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Carottes râpées 

à l'ail

Pâté de 

campagne

Potage de 

légumes

Cake au 

fromage

Chou blanc 

vinaigrette

Lentilles en 

salade

Assortiment de 

charcutéries

Porc au caramel

Ripaille de bœuf 
(sauté de bœuf, 

choux frisée, navets, 

carottes, pomme de 

terre)  

longe d porc à 

la moutarde

Cœur de merlu 

dieppois
Emincé de dinde Rôti de veau Pintade  rôtie

Riz bio aux petits 

légumes 

cantonnais

Macaronis bio
Julienne de 

légumes

Gratin 

dauphinois

Endives à la 

provençale

Haricots plats 

cuisinés

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage        

(Emmental)

Fromage      

(Tomme grise)        

Mousse au 

chcolat
Pain d'épices Œufs au lait Pomme bio Pêche au sirop Crème caramel

Bavarois aux 

framboises 

Clémentines

Résidence Autonomie

Menus du 18 au 24  novembre 2024

La cuisine centrale
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